
 
บทที่ ๔  

ผลของกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนววถิพุีทธของโรงเรียนหนองแซง  
วทิยาคม อ าเภอบ้านแฮด จงัหวดัขอนแก่น 

 
 การศึกษาวจิยั  เร่ือง “ผลของกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนว วถีิพุทธโรงเรียนหนอง
แซงวทิยาคม อ าเภอบา้นแฮด  จงัหวดัขอนแก่น ” ผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ท าการเคราะห์ ขอ้มูล  มี
รายละเอียดดงัน้ี 
 

๔.๑ ผลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา 
การศึกษาทั้งในการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม  ผูว้จิยัไดศึ้กษาผลการสอนวชิา

พระพุทธศาสนาจากกลุ่มเป้าหมาย  คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ๑ ท่าน ครูสอน  ๕ รูป/คน 
คณะกรรมการสถานศึกษาจ านวน ๔ รูป/คน ผูป้กครอง ๗ คน นกัเรียน ๒๐ คน รวมทั้งส้ิน ๓๗ รูป/
คน ผลการวจิยัจากการสัมภาษณ์โดยการวเิคราะห์จากตารางคิดเฉล่ียโดยใชค้่าร้อยละ สรุปไดด้งัน้ี 
 ตารางที ่๔ การปฏิบัติตามหลกัพุทธคุณ ๓ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

ปัญญาคุณ (สุตะ การฟัง และจินตะ การ
คิด จากส่ิงท่ีไดเ้ล่าเรียนมา) 

๓๗ 
๑๐๐ 

๓๐ 
๘๑.๑ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๕ 
๑๓.๕ 

วสุิทธิคุณ (รักษาศีล ๕ ใหบ้ริสุทธ์ิและไม่
ท าผดิกฎหมายบา้นเมือง) 

๓๔ 
๙๑.๘ 

๓๑ 
๘๓.๗ 

๒๓ 
๖๒.๑ 

๑๓ 
๓๕.๑ 

๗ 
๑๘.๙ 

กรุณาคุณ (ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน) 
 

๓๖ 
๙๗.๒ 

๓๓ 
๘๙.๑ 

๒๘ 
๗๕.๖ 

๑๖ 
๔๓.๒ 

๑๔ 
๓๗.๘ 

 

จากตารางท่ี  ๔ แสดงไดว้า่  ผลการปฏิบติัตามหลกัพุทธคุณ  ๓ ของนกัเรียนโรงเรียน
หนองแซงวทิยาคมพบวา่ ส่วนใหญ่นกัเรียนไดป้ฏิบติัขอ้ปัญญาคุณ (สุตะ การฟัง และจินตะ การคิด 
จากส่ิงท่ีไดเ้ล่าเรียนมา) คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ๘๑ .๐ วสุิทธิคุณ (รักษาศีล 
๕ ใหบ้ริสุทธ์ิและไม่ท าผดิกฎหมายบา้นเมือง) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๘ และรองลงมา  คิดเป็น



 ๕๘ 

ร้อยละ ๘๓.๗ กรุณาคุณ (ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๙๗.๒ และรองลงมา  คิด
เป็นร้อยละ ๘๙.๑ 

ตารางที ่๕ การปฏิบัติตามหลกับุญกริิยาวตัถุ ๓ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ทาน (ช่วยเหลือเพื่อนๆ เท่าท่ีจะท าได ้
เช่น แนะน าการบา้น ร่วมท ากิจกรรม 
ต่างๆ ใหส้ าเร็จดว้ยดี) 

๓๒ 
๘๖.๔ 

๒๙ 
๗๘.๓ 

๒๔ 
๖๔.๘ 

๑๓ 
๓๕.๑ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

ศีล (ความมีระเบียบวนิยั ใส่ใจใน 
การศึกษาเล่าเรียน และไม่ฝ่าฝืนระเบียบ 
ต่างๆ ของโรงเรียน) 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๔ 
๓๗.๘ 

๔ 
๑๐.๘ 

ภาวนา (การลงมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ช่วยเหลือเพื่อนๆ อยา่งมีความตั้งใจ/การ 
นัง่สมาธิ/การเดินจงกรมตามท่ีพระ 
อาจารยส์อนเม่ือเขา้ค่ายพุทธบุตร) 

๒๘ 
๗๕.๖ 

 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๖ 
๔๓.๒ 

๖ 
๑๖.๒ 

จากตารางท่ี ๕ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกับุญกิริยาวตัถุ  ๓ ของนกัเรียนโรงเรียนบา้น
โนนม่วง พบวา่ นกัเรียนไดใ้หท้าน  (ช่วยเหลือเพื่อนๆ  เท่าท่ีจะท าได้  เช่น แนะน าการบา้น  ร่วมท า
กิจกรรมต่างๆ ใหส้ าเร็จดว้ยดี ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๖.๔ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๗๘.๓ 
ศีล (ความมีระเบียบวนิยั ใส่ใจในการศึกษาเล่าเรียน และไม่ฝ่าฝืนระเบียบต่างๆ  ของโรงเรียน) ส่วน
ใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๐ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ 
 
ตารางที ่๖  การปฏิบัติตามหลกัไตรสิกขา ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

อธิศีลสิกขา (ฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนรู้จกั 
ระเบียบวนิยัท่ีดี) 

๒๙ 
๗๘.๓ 

๑๙ 
๕๑.๓ 

๑๔ 
๓๗.๘ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๗ 
๑๘.๙ 

อธิจิตตสิกขา (ฝึกฝนตนเองใหมี้ความ 
อดทนและความตั้งใจในการศึกษา) 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๒๔ 
๖๔.๘ 

๒๒ 
๕๙.๔ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๘ 
๒๑.๖ 



 ๕๙ 

อธิปัญญาสิกขา (ฝึกฝนตนเองใหมี้องค์ 
ความรู้ใหม่ๆ มีพฒันาการดา้นความคิด 
เชิงสร้างสรรค์) 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๘ 
๗๕.๖ 

๑๔ 
๓๗.๘ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

  จากตารางท่ี ๖ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา ของนกัเรียนโรงเรียนหนองแซง
วทิยาคมพบวา่ อธิศีลสิกขา (ฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนรู้จกัระเบียบวนิยัท่ีดี ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  
๗๘.๓ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๕๑.๓ อธิจิตตสิกขา  (ฝึกฝนตนเองใหมี้ความอดทนและความ
ตั้งใจในการศึกษา ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๖๔.๘ อธิปัญญา
สิกขา (ฝึกฝนตนเองใหมี้องคค์วามรู้ใหม่ๆ  มีพฒันาการดา้นความคิดเชิงสร้างสรรค์ ) ส่วนใหญ่คิด
เป็นร้อยละ ๘๑.๐ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๖ 

ตารางที ่๗  การปฏิบัติตามหลกัอริยสัจ ๔ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ทุกข ์(รู้จกัปัญหาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
เช่น ปัญหาติดเกมส์) 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๗ 
๑๘.๙ 

๔ 
๑๐.๘ 

สมุทยั (รู้จกัสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหา เช่นอยาก
เล่นเกมส์เพราะจิตใจหมกมุ่นอยูใ่นเร่ืองนั้นๆ 
นานเกินไป จนกระทัง่ไม่อาจเปล่ียนจิตใจให้
มัน่คงไปศึกษาเล่าเรียนได)้ 

๒๒ 
๕๙.๔ 

๑๙ 
๕๑.๓ 

๑๖ 
๔๓.๒ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๖ 
๑๖.๒ 

นิโรธ(หากเลิกเล่นเกมส์ไดแ้ลว้ ก็จะเรียนเก่งและ
ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ไดม้ากกวา่เล่นเกมส์) 

๑๙ 
๕๑.๓ 

๑๑ 
๒๙.๗ 

๙ 
๒๔.๓ 

๔ 
๑๐.๘ 

๒ 
๕.๔ 

มรรค (ท างานบา้นช่วยผูป้กครอง แนะน า 
การบา้นช่วยเพื่อนๆ ท ากิจกรรมช่วย 
เพื่อนๆ ท ากิจกรรมช่วยคุณครู หนัไป 
ท างานเบาๆ แทนเล่นเกมส์เช่น วาดรูป 
ถ่ายรูป สะสมแสตมป์) 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๗ 
๑๘.๙ 

๓ 
๘.๑ 

จากตารางท่ี ๗  แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัอริยสัจ  ๔ ของนกัเรียนโรงเรียนหนองแซง
วทิยาคม พบวา่ ทุกข์ (รู้จกัปัญหาต่างๆ  ไดด้ว้ยตนเอง  เช่น ปัญหาติดเกมส์ )ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  



 ๖๐ 

๕๔.๐ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๕ สมุทยั (รู้จกัสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาเช่น  อยากเล่นเกมส์
เพราะจิตใจหมกมุ่นอยูใ่นเร่ืองนั้นๆ นานเกินไป จนกระทัง่ไม่อาจเปล่ียนจิตใจใหม้ัน่คงไปศึกษาเล่า
เรียนได้) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๕๙.๔ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๕๑.๓นิโรธ (หากเลิกเล่น
เกมส์ไดแ้ลว้  ก็จะเรียนเก่งและท ากิจกรรมอ่ืนๆ  ไดม้ากกวา่เล่นเกมส์ ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  
๕๑.๓ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๒๙.๗มรรค (ท างานบา้นช่วยผูป้กครอง  แนะน าการบา้นช่วย
เพื่อนๆ ท ากิจกรรมช่วยเพื่อนๆ ท ากิจกรรมช่วยคุณครู หนัไปท างานเบาๆ แทนเล่นเกมส์เช่น วาดรูป 
ถ่ายรูป สะสมแสตมป์)ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๙ 

ตารางที ่ ๘  ผลการปฏิบัติตามหลกัศรัทธา ๔ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

เช่ือกรรม (เวน้ท ากรรมชัว่แลว้ท ากรรมดีแทน 
เช่น ไม่ท าร้ายคนและสัตว)์ 

๑๖ 
๔๓.๒ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๙ 
๒๔.๓ 

๔ 
๑๐.๘ 

๒ 
๕.๔ 

เช่ือผลของกรรม (เช่ือวา่หากท าดียอ่มไดรั้บผลดี 
ส่วนท าชัว่ยอ่มไดรั้บผลชัว่ตอบแทนเสมอ เช่น 
หากท าร้ายเพื่อนๆ ก็จะถูกต ารวจจบักุมคุมขงัไม่
มีอิสระ ไม่ไดเ้รียนต่อ เป็นตน้) 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๗ 
๑๘.๙ 

ความเช่ือท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของตน (เช่ือวา่ทุกคน
ท าดีและท าชัว่ ก็จะตอ้งรับผลของส่ิงท่ีตนท า
เอาไว ้จะใหค้นอ่ืนมารับผลแทนไม่ได ้

๒๘ 
๗๕.๖ 

๒๒ 
๕๙.๔ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๘ 
๒๑.๖ 

๓ 
๘.๑ 

เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้(เช่ือวา่ 
พระพุทธเจา้ตรัสรู้จริงและพุทธธรรมเป็น 
ส่ิงท่ีเก้ือกลูต่อมนุษยใ์หมี้ความสุขในการ 
ด าเนินชีวติ) 

๒๔ 
๖๔.๘ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๙ 
๒๔.๓ 

๔ 
๑๐.๘ 

 จากตารางท่ี ๘  แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัศรัทธา ๔ ของนกัเรียนโรงเรียนหนองแซง
วทิยาคม พบวา่ นกัเรียน เช่ือกรรม (เวน้ท ากรรมชัว่แลว้ท ากรรมดีแทน  เช่น ไม่ท าร้ายคนและสัตว์ ) 
ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๔๓.๒ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๓๒.๔ เช่ือผลของกรรม  (เช่ือวา่หาก
ท าดียอ่มไดรั้บผลดี  ส่วนท าชัว่ยอ่มไดรั้บผลชัว่ตอบแทนเสมอ  เช่น หากท าร้ายเพื่อนๆ  ก็จะถูก
ต ารวจจบักุมคุมขงัไม่มีอิสระ ไม่ไดเ้รียนต่อ เป็นตน้) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และรองลงมา 
คิดเป็นร้อยละ  ๕๔.๐ ความเช่ือท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของตน (เช่ือวา่ทุกคนท าดีและท าชัว่  ก็จะตอ้งรับ



 ๖๑ 

ผลของส่ิงท่ีตนท าเอาไว้  จะใหค้นอ่ืนมารับผลแทนไม่ไดส่้วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๗๕.๖ และ
รองลงมา คิดเป็นร้อยละ  ๕๙.๔ เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  (เช่ือวา่พระพุทธเจา้ตรัสรู้จริงและ
พุทธธรรมเป็นส่ิงท่ีเก้ือกลู  ต่อมนุษยใ์หมี้ความสุขในการด าเนินชีวติ ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  
๖๔.๘ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ 
 

ตารางที ่ ๙ ผลการปฏิบัติตามหลกัอบายมุข ๔ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

นกัเลงหญิง/นกัเท่ียวผูห้ญิง (ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบั
เร่ืองผดิประเวณีหรือการล่วงละเมิดทางเพศตรง
ขา้งแมก้ระทัง่เพศเดียวกนัก็ตาม) 

  ๓๒ 
๘๖.๔ 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๒ 
๕๙.๔ 

๗ 
๑๘.๙ 

๒ 
๕.๔ 

นกัเลงสุรา /นกัด่ืม(ไม่ด่ืม ไม่เสพสารเสพติด ไม่
คา้ขายหรือช่วยเหลือการคา้ขาย) 

๓๗ 
๑๐๐ 

๓๒ 
๘๖.๔ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

นกัการพนนั (ไม่เล่นการพนนัทุกชนิด) ๓๕ 
๙๔.๕ 

๒๔ 
๖๔.๘ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๙ 
๒๔.๓ 

คบคนชัว่ (เลือกคบเพื่อนท่ีดีหรือ 
กลัยาณมิตร /หลีกเวน้เพื่อนไม่ดี) 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๙ 
๒๔.๓ 

๕ 
๑๓.๕ 

จากตารางท่ี ๙ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัอบายมุข ๔ ของนกัเรียนโรงเรียนหนองแซง
วทิยาคม พบวา่ นกัเลงหญิง /นกัเท่ียวผูห้ญิง  (ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองผดิประเวณีหรือการล่วง
ละเมิดทางเพศตรงขา้งแมก้ระทัง่เพศเดียวกนัก็ตาม ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๖.๔และรองลงมา  
คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๐ นกัเลงสุรา /นกัด่ืม(ไม่ด่ืม ไม่เสพสารเสพติด  ไม่คา้ขายหรือช่วยเหลือการคา้
ขาย) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๘๖.๔ คบคนชัว่ (เลือกคบเพื่อนท่ี
ดีหรือกลัยาณมิตร /หลีกเวน้เพื่อนไม่ดี) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ๘๑ .๐ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ 
๖๗.๕ 

 

 

 



 ๖๒ 

ตารางที ่๑๐  แสดงผลการปฏิบัติตามหลกัพรหมวหิาร ๔ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

เมตตา (ปรารถนาดีต่อเพื่อนนกัเรียนและ 
คนอ่ืน) 

๓๒ 
๘๖.๔ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๗ 
๑๘.๙ 

กรุณา (ช่วยเหลือเพื่อนๆ เม่ือท ากิจกรรม 
ต่างๆ และการเรียนรู้) 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๙ 
๕๑.๓ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

มุทิตา (เม่ือเพื่อนนกัเรียนไดรั้บค าชมเชย 
และท าความดีก็ยนิดีดว้ย) 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

๒ 
๕.๔ 

อุเบกขา (เม่ือเห็นเพื่อนๆ ท่ีท าไม่ดีหรือท า 
กิจกรรมไม่ผา่นเกณฑรู้์จกัใหอ้ภยัและให้ 
ก าลงัใจ ไม่ซ ้ าเติม) 

๒๔ 
๖๔.๘ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๖ 
๑๖.๒ 

 

 จากตารางท่ี ๑๐ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัพรหมวหิาร  ๔ ของของนกัเรียนโรงเรียน
หนองแซงวทิยาคม พบวา่จากตารางท่ี ๑๐ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัพรหมวหิาร  ๔ ของนกัเรียน
โรงเรียนบา้นโนนม่วง พบวา่ นกัเรียนมี เมตตา (ปรารถนาดีต่อเพื่อนนกัเรียนและคนอ่ืน ) ส่วนใหญ่
คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๔ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ กรุณา (ช่วยเหลือเพื่อนๆ  เม่ือท ากิจกรรม
ต่างๆ และการเรียนรู้ ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๕๑.๓ มุทิตา 
(เม่ือเพื่อนนกัเรียนไดรั้บค าชมเชยและท าความดีก็ยนิดีดว้ย ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๖.๔ และ
รองลงมา คิดเป็นร้อยละ  ๔๐.๕ อุเบกขา (เม่ือเห็นเพื่อนๆ  ท่ีท าไม่ดีหรือท ากิจกรรมไม่ผา่นเกณฑ์
รู้จกัใหอ้ภยัและใหก้ าลงัใจ ไม่ซ ้ าเติม) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๔.๘ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ 
๖๗.๕ 

 
 
 
 
 

 

 



 ๖๓ 

ตารางที ่ ๑๑ แสดงผลการปฏิบัติตามหลกัอทิธิบาท ๔ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฉนัทะ ความพอใจ (นกัเรียนมีความพอใจ 
ในการเรียนวชิาพระพุทธศาสนา ตั้งใจท า 
กิจกรรมต่างๆ และมีความคิดริเร่ิมใหม่ๆ 
ปรึกษาหารือร่วมกนั จึงท าใหกิ้จกรรม 
ต่างๆ ลุล่วงไปดว้ยดี) 

๓๒ 
๘๖.๔ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๗ 
๑๘.๙ 

๕ 
๑๓.๕ 

วริิยะ ความเพียร ๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๖ 
๑๖.๒ 

จิตตะ ความคิด ๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๙ 
๕๑.๓ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๕ 
๑๓.๕ 

วมิงัสา ความไตร่ตรอง ๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๕ 
๑๓.๕ 

๒ 
๕.๔ 

จากตารางท่ี  ๑๑ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัอิทธิบาท  ๔ ของนกัเรียนโรงเรียน หนอง
แซงวทิยาคม พบวา่  นกัเรียนเกิด  ฉนัทะ ความพอใจ  (นกัเรียนมีความพอใจในการเรียนวชิา
พระพุทธศาสนา ตั้งใจท ากิจกรรมต่างๆ และมีความคิดริเร่ิมใหม่ๆ ปรึกษาหารือร่วมกนั จึงท า 

ใหกิ้จกรรมต่างๆ ลุล่วงไปดว้ยดี) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๖.๔ และรองลงมา  คิดเป็น
ร้อยละ ๕๔.๐ วริิยะ ความเพียร ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๕ และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๔๕.๙ 
จิตตะ ความคิด ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๐และรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ วมิงัสา ความ
ไตร่ตรอง ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ 

 
 
 
 
 
 

 



 ๖๔ 

ตารางที ่ ๑๒  แสดงผลการปฏิบัติตามหลกัพละ ๔ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

หลกัธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ปัญญาพละ ก าลงั คือ ปัญญา (นกัเรียนมุ่ง 
แสวงหาขอ้มูลต่างๆ ดว้ยตนเองจากแหล่ง 
เรียนรู้ต่างๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต 
หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ เพื่อท ารายงานส่ง 
ครู โดยท างานเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน) 

๓๒ 
๘๖.๔ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๗ 
๑๘.๙ 

๕ 
๑๓.๕ 

วริิยพละ ก าลงั คือ ความเพียร ๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๖ 
๑๖.๒ 

๒ 
๕.๔ 

อนวชัชพละ ก าลงั คือ การกระท า 
ไม่มีโทษ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๕ 
๑๓.๕ 

๓ 
๘.๑ 

สังคหพละ คือ เก้ือกลูอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ๒๔ 
๖๔.๘ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

๒ 
๕.๔ 

จากตารางท่ี  ๑๒ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัพละ  ๔ ของนกัเรียนโรงเรียนโรงเรียน
หนองแซงวทิยาคม พบวา่นกัเรียนใช ้ปัญญาพละ ก าลงั คือ ปัญญา (นกัเรียนมุ่งแสวงหาขอ้มูลต่างๆ  
ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต หนงัสือพิมพ์ เป็นตน้ เพื่อท ารายงาน
ส่งครู โดยท างานเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๖.๔ และรองลงมา  คิดเป็นร้อย
ละ ๖๗.๕  วริิยพละ ก าลงั คือ ความเพียร ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๔๕.๙ และรองลงมา  คิดเป็นร้อย
ละ ๓๒.๔  อนวชัชพละ  ก าลงั คือ การกระท า  ไม่มีโทษส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และ
รองลงมา คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ สังคหพละ คือ เก้ือกลูอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้  ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  
๖๔.๘ และรองลงมา คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ 

ตารางที ่ ๑๓  ผลการปฏิบัติตามหลกัเบญจศีล (ศีล ๕) ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

ช่ือหลกัพุทธธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

-เวน้จากการฆ่า การประทุษร้ายกนั ๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

-เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห้ ๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๖ 
๑๖.๒ 

๒ 
๕.๔ 



 ๖๕ 

-เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ๓๗ 
๑๐๐ 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

-เวน้จากการพดูเทจ็  
โกหก หลอกลวง 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๗ 
๑๘.๙ 

๒ 
๕.๔ 

 -เวน้จากน ้าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็น
ท่ีตั้งแห่งความประมาท 

๓๗ 
๑๐๐ 

๓๓ 
๘๙.๑ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

 

 จากตารางท่ี ๑๓  พบวา่  เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติัตามหลกั เบญจศีลแลว้ มีผล คือ นกัเรียน 
ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนๆ วา่เป็นคนมีน ้าใจดี ควรคบหา  ไดรั้บการยกยอ่งจากทางโรงเรียนและ
ครูผูส้อนวา่เป็นคนดี เป็นแบบอยา่งแก่คนอ่ืน เพื่อนๆ ใหก้ารนบัถือและคบหาดว้ยความจริงใจ  
เพื่อนๆ ใหเ้กียรติและนบัถือวา่เป็นคนจริงพดูตรงไม่โกหก มีสติครบถว้นไม่ประมาทและท า
กิจกรรมต่างๆ ไดดี้ 

ตารางที ่ ๑๔  ผลการปฏิบัติตามหลกัเบญจธรรม ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

ช่ือหลกัพุทธธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

เมตตาและกรุณา นกัเรียนมีคุณธรรมใน
ใจตน คือ มีเมตตาจิตต่อเพื่อนๆ และคน
อ่ืน รู้จกัระมดัระวงัการกระท ามากยิง่ข้ึน
จริงใจในการกระท าและไม่ประมาทใน
การศึกษาเล่าเรียน 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๙ 
๒๔.๓ 

๗ 
๑๘.๙ 

๒ 
๕.๔ 

สัมมาอาชีวะ ๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

กามสังวร ๓๗ 
๑๐๐ 

๓๓ 
๘๙.๑ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๙ 
๒๔.๓ 

๗ 
๑๘.๙ 

สัจจะ คือความสัตย ์ ๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๗ 
๑๘.๙ 

๒ 
๕.๔ 

 สติสัมปชญัญะ ๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

                                                 

  สมัภาษณ์ นายอาสา  คมัภิรา, ผูอ้  านวยการโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 ๖๖ 

 
จากตารางท่ี  ๑๔  แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัเบญจธรรม  ของนกัเรียนโรงเรียน หนอง

แซงวทิยาคม พบวา่ นกัเรียนมีความเมตตาและกรุณา  (นกัเรียนมีคุณธรรมในใจตน  คือ มีเมตตาจิต
ต่อเพื่อนๆ และคนอ่ืน รู้จกัระมดัระวงัการกระท ามากยิง่ข้ึน จริงใจในการกระท าและไม่ประมาทใน
การศึกษาเล่าเรียน ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ  ๓๒.๔ 
สัมมาอาชีวะ ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๐ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ กามสังวร ส่วน
ใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ  ๘๙.๑ สัจจะ คือความสัตย์ ส่วน ใหญ่คิดเป็น
ร้อยละ ๖๗.๕ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ  ๔๕.๙  สติสัมปชญัญะ ส่วนใหญ่คิด เป็นร้อยละ ๘๑.๐ 
และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๖๗.๕ 

ตารางที่  ๑๕ ผลการปฏิบัติตาม หลกัแสดงผลการปฏิบัติตามหลกัคารวะ  ๖ (ความเคารพ )ของ
นักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

ช่ือหลกัพุทธธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

เคารพในพระพุทธเจา้ นกัเรียนส่วนใหญ่
เช่ือต่อพระรัตนตรัยวา่ประเสริฐจริง หาก
ใครปฏิบติัตามพระธรรมค าสอนได้ ก็จะ
มีความสุข ประสบความ 
ส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน 

๓๓ 
๘๙.๑ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

ความเคารพในพระธรรม ๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๙ 
๒๔.๓ 

๒ 
๕.๔ 

ความเคารพในพระสงฆ ์ ๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

๒ 
๕.๔ 

ความเคารพในการศึกษา ๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

ความเคารพในความไม่ประมาท ๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๙ 
๕๑.๓ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๗ 
๑๘.๙ 

๕ 
๑๓.๕ 

จากตารางท่ี  ๑๕ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกัคารวะ  ๖ (ความเคารพ ) ของนกัเรียน
โรงเรียนหนองแซงวทิยาคม  พบวา่ นกัเรียนมีความเคารพในพระพุทธเจา้  นกัเรียนส่วนใหญ่เช่ือต่อ
พระรัตนตรัยวา่ประเสริฐจริง  หากใครปฏิบติัตามพระธรรมค าสอนไดก้็จะมีความสุข  ประสบ



 ๖๗ 

ความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๘๙.๑ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๖๗ .๕  
ความเคารพในพระธรรม  ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๐ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๖๗ .๕ ความ
เคารพในพระสงฆ์ ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๔๕ .๙ ความเคารพ
ในการศึกษา ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๐ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ ความเคารพใน
ความไม่ประมาท  ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ  ๕๑.๓ ความเคารพ
ในการปฏิสันถาร ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๓๒.๔ 

ตารางที ่ ๑๖  แสดงผลการปฏิบัติตามหลกักตัญญูกตเวท ี ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม 

ช่ือหลกัพุทธธรรม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

กตญัญูกตเวทีต่อการท า ความดี (ท ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนๆ ในเชิงสร้างสรรคเ์ช่น กิจกรรม
ท าบุญตกับาตร) 

๓๕ 
๙๔.๕ 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๙ 
๒๔.๓ 

กตญัญูกตเวทีต่อบุพการี(เช่ือฟังผูป้กครองและไม่
ท าใหท้่านเสียใจ ดว้ยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและ
ช่วยเหลืองานบา้นเท่าท่ีจะกระท าได้) 

๓๐ 
๘๑.๐ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๑๕ 
๔๐.๕ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

กตญัญูกตเวทีต่อสถานศึกษา (ไม่ก่อปัญหาแก่
โรงเรียนและร่วมงานโรงเรียนในโอกาสต่างๆ 
เช่น กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ เป็นตน้) 

๓๓ 
๘๙.๑ 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๒๐ 
๕๔.๐ 

๙ 
๒๔.๓ 

๗ 
๑๘.๙ 

กตญัญูกตเวทีต่อชาติ (เป็นพลเมืองท่ีดีคน 
หน่ึง และรู้จกับุญคุณของแผน่ดิน เช่น การเล่น
กีฬาตา้นยาเสพติดในวนัพอ่แห่งชาติ เป็นตน้) 

๒๕ 
๖๗.๕ 

๑๗ 
๔๕.๙ 

๑๒ 
๓๒.๔ 

๑๐ 
๒๗.๐ 

๕ 
๑๓.๕ 

จากตารางท่ี ๑๖ แสดงผลการปฏิบติัตามหลกักตญัญูกตเวที  ของนกัเรียนโรงเรียนหนอง
แซงวทิยาคมพบวา่ นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อการท าความดี  (ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ  ใน
เชิงสร้างสรรค์  เช่น กิจกรรมท าบุญตกับาตร ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ๙๔ .๕ และรองลงมาคิดเป็น
ร้อยละ ๘๑.๐ กตญัญูกตเวทีต่อบุพการี  (เช่ือฟังผูป้กครองและไม่ท าใหท้่านเสียใจ  ดว้ยการตั้งใจ
ศึกษาเล่าเรียนและช่วยเหลืองานบา้นเท่าท่ีจะกระท าได้ ) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๐ และ
รองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ กตญัญูกตเวทีต่อสถานศึกษา  (ไม่ก่อปัญหาแก่โรงเรียนและร่วมงาน
โรงเรียนในโอกาสต่างๆ  เช่น กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ  เป็นตน้) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๘๙.๑ และ
รองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๖๗.๕ กตญัญูกตเวทีต่อชาติ  (เป็นพลเมืองท่ีดีคนหน่ึง  และรู้จกับุญคุณของ



 ๖๘ 

แผน่ดิน เช่น การเล่นกีฬา ตา้นยาเสพติดในวนัพอ่แห่งชาติ  เป็นตน้) ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  ๖๗.๕ 
และรองลงมาคิดเป็นร้อยละ ๔๕.๙ 
  ดงันั้น การจดักิจกรรมและโครงการเพื่อส่งเสริมกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง
โรงเรียนวถีิพุทธของนกัเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม  พบวา่ มีจุดเด่นอยูท่ี่ การสอนใหน้กัเรียน 
คิดเป็น พดูเป็นและท าเป็น ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาท่ีพฤติกรรมของนกัเรียนมีผลการเรียนดี
ข้ึน เน่ืองจากมีการท ากิจกรรมร่วมกนัอยา่งเป็นระบบทั้งคณะผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอาจารย ์
ผูป้กครอง ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เพื่อใหน้กัเรียน เป็นคนดีของสังคม นอกจากนั้น ก็พบวา่ 
นกัเรียนมีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมไดดี้ เป็นผูมี้อารมณ์หนกัแน่นกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมโรงเรียนวถีิพุทธ เป็นผูมี้สติปัญญา สามารถท่ีจะแกไ้ขสถานการณ์ต่อหนา้หรือเหตุฉุกเฉิน
ไดท้นัท่วงที เพราะมีสติคอยก ากบัอยูเ่สมอ เน่ืองจากเป็นผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายคุณธรรม
จริยธรรมมาแลว้ในแต่ละปีการศึกษา จากคณะพระสงฆผ์ูใ้หก้ารอบรมอยา่งมีขั้นตอน สรุปผล
การศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 

๔.๒ ผลทางพฤติกรรมและปัญญาต่อเยาวชนโดยตรง 

  ๔.๒.๑  ด้านพฤติกรรมทางกายของนักเรียนทีพ่งึประสงค์ (กายภาวนา) 
 กายภาวนา หมายถึง การพฒันากาย  การฝึกอบรมกาย  คือ การมีความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกลู
กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  หรือทางวตัถุ  ซ่ึงมีคาอธิบายไวห้ลายอยา่ง  ไดแ้ก่ อินทรียสังวร แปลวา่
สารวมอินทรีย์ ๖ แต่บางแห่งแสดงไวเ้พียง  ๕ คือ ยกเวน้ใจ ใหรู้้จกัติดต่อเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรียท์ั้งหา้ดว้ยดี  และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ  มิใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศล
ธรรมงอกงาม  ใหอ้กุศลธรรมเส่ือมสูญ  รวมทั้งการพฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกาย  
นอกจากน้ีบางคร้ัง  กายภาวนา หมายถึง กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางกาย  
ไดแ้ก่  การบริโภค  การใชส้อยต่างๆ  ซ่ึงเป็นหลกัส าคญัในทางพระพุทธศาสนา  คือ อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค   
 กิจกรรมกายภาวนา  คือการจดักิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนและผูป้ฏิบติัท่ีหลากหลาย  เพื่อ ฝึก
การควบคุม ส ารวมระวงั  ในอินทรียส์ังวรทาง  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในระหวา่งท่ีเรียนและปฏิบติั  ทั้ง
ในอิริยาบถใหญ่  คือ ยนืเดิน นัง่ นอน และอิริยาบถยอ่ย  เช่น การบริโภคอาหาร  น ้าด่ืม ขบัถ่ายเป็น 
ตน้ หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก  ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทางกาย  จาก

                                                 

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๕, (กรุงเทพมหานคร : สานกัพิมพจ์นัทร์เพญ็, ๒๕๕๐), หนา้ ๗๐. 



 ๖๙ 

การศึกษา พบวา่  การพฒันานกัเรียนในระดบัน้ี  เห็นไดจ้าก การแต่งกายมีระเบียบถูกกาลเทศะ   มี
หลกัประพฤติท่ีถูกตอ้งระหวา่งกนั  รู้จกัคารวะ  รู้จกักราบไหว้  รู้จกัลุกรับตามโอกาสและความ
เหมาะสม    รู้จกัขออภยัและใหอ้ภยัเป็นโอกาสใหผู้อ่ื้นทกัทว้งความผดิพลาดของตน  มีคุณธรรม
ประจ าชีวติ พฒันาใหมี้วฒันธรรมทางวตัถุ  เช่น ใหรู้้จกัรักษาความสะอาด หอ้งเรียน หอ้งน ้าหอ้ง
สุขา ท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชร่้วมกนั  รู้จกัใชน้ ้า ใชไ้ฟถูกอยา่งประหยดั  รู้จกัรักษาสมบติัของส่วนรวม  
ช่วยกนัรักษาสนามหนา้ของโรงเรียน ตน้ไม้  บริเวณท่ีสาธารณะ รู้จกัระเบียบปฏิบติั  รู้จกั
วตัถุประสงคข์องการกินอาหารเพื่อสุขภาพและทานอยา่ง  มีสติ มีการควบคุมกายใหม้ัน่คงใน
อิริยาบถต่าง ๆ ใหมี้กายอยูส่บาย ไม่หิว ไม่อึดอดั ไดท้่องพุทธภาษิต  ฝึกกายสงบ เรียบร้อย กราบ
ไหว ้เรียบร้อย ปกติเหมาะสม  ฝึกความเรียบร้อย มีกายปกติ  มีกายปกติ ส ารวม เรียบร้อย นัง่ตวัตรง 
ด ารงกาย ตั้งมัน่สติ ไม่วอกแวก  
  ๔.๒.๒ ด้านพฤติกรรมทางสังคม (ศีลภาวนา) 
 ศีลภาวนา  การเจริญศีล   คือ การพฒันาความประพฤติ  การฝึกอบรมศีล  คือ การมี
ความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกลูกบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  คือ เพื่อนมนุษย์ ใหต้ั้งอยูใ่นระเบียบวนิยั  มีความ
สุจริตกาย วาจา ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี  เก้ือกลูแก่
กนั  ซ่ึงมองไดส้องดา้น  คือ ดา้นภายในตวัเอง  กบัดา้นภายนอก  โดยท่ีดา้นภายใน  คือ การฝึกกาย
วาจาใหเ้ดินเขา้สู่ทางท่ีถูกตอ้งปราศจากโทษ  เพื่อใหเ้ป็นพื้นฐานในการฝึกอบรมจิตต่อไป  สาหรับ
ดา้นภายนอก คือ การมองในแง่ประโยชน์ของสังคม  ไดแ้ก่ การไม่เบียดเบียนกนัเป็นอยา่งนอ้ย  ไม่
สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้น ต่อจากนั้นเป็นศีลท่ีเก้ือกลูยิง่ข้ึน คือ การช่วยเหลือทางสังคม  
 นกัเรียนท่ีมีผลดา้นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมทางสังคมโดยประเมินจากความรับผดิชอบ
ต่างๆ เหล่าน้ี คือ  ตรงต่อเวลา  มีความละเอียดรอบคอบ   รู้จกัหนา้ท่ีและกระท าตามหนา้ท่ีเป็นอยา่ง

                                                 

 สมัภาษณ์ พระครูปริยติัสารวมิล ภูศรีฤทธ์ิ,ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม, 
๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ ด.ญ.นนัธิยา คางค า, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ ด.ช.ธีรรัตน์ อินทร์นาง, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ ด.ช.ธนิต บุญหลงั, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ ด.ช.อริสา ธนไชย,์ นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

       สมัภาษณ์ พระไพบูลย ์คุตฺตสีโล, พระสอนศีลธรรมโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม, ๑๖ สิงหาคม  
๒๕๕๔. 
  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับเดมิ , พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพจ์นัทร์เพญ็, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๗๑. 



 ๗๐ 

ดี   มีความเพียรพยายาม ใชค้วามสามารถในการท างานอยา่งเตม็ท่ี    เคารพต่อระเบียบกฎเกณฑแ์ละ
มีวนิยัในตนเอง   มีความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี โดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนตวั  ยอมรับความผดิพลาด
ท่ีเกิดข้ึน   มีอารมณ์หนกัแน่นเม่ือเผชิญกบัปัญหา    ไม่ปัดงานท่ีไดรั้บมอบหมายไปใหผู้อ่ื้น   และ 
ช่วยเหลือกลุ่มในการท่ีจะท ากิจกรรมใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้  
 จากการศึกษา พบวา่ การพฒันาใหน้กัเรียนเป็นผูมี้ระเบียบวนิยัตั้งอยูใ่นศีลธรรมอนัดี
งาม มีความรู้ทางกฎหมายท่ีมีความจ าเป็นในการด าเนินชีวติ  รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตน  ไม่ล่วง
ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น รู้จกัใชสิ้ทธิโดยชอบธรรมและมีใชสิ้ทธิส่วนเกิน  โดยมีความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี
เป็นพื้นฐาน  มีความสามารถในการยบัย ั้งตนไดดี้  ไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงย ัว่ยวนท่ีจะจูงใจ
ใหม้วัเมาจนเกินไป ไม่เปิดโอกาสใหค้นเห็นแก่ตวัท าการมอมเมาผูอ่ื้นจนเกินขอบเขต  โดยวธีิจ ากดั
และควบคุมส่ิงฟุ่มเฟือยตามสมควร เพื่อความปลอดภยัของส่วนรวมเป็นส าคญัมีความอดทนในการ
รอเพื่อนในขณะก าลงัตกัอาหาร มีความ พร้อมเพรียง  ฝึกความสงบเสง่ียม  มีความ อดทนในการฟัง  
ไม่พดู คุยกนั น าช่ือธรรมะท่ีไดรั้บฟังไปปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  มีกาย วาจา เป็นปกติ รองรับการศึกษา
ธรรม มีความส ารวมในอายตนะทั้งภายนอกและภายใน   มีความสงบ เสง่ียม ไม่แหยเ่พื่อน  (ตาม
นยัของอินทรียส์ังวรศีล) 
 ๔.๒.๓ ด้านพฤติกรรมทางอารมณ์ (จิตภาวนา) 
 จิตตภาวนา การเจริญจิต พฒันาจิต การฝึกอบรมจิตใจ  คือ การทาจิตใจใหเ้จริญงอกงาม
ข้ึนในคุณธรรม ความดีงาม ความเขม้แขง็มัน่คง  และความเบิกบานผอ่งใสสงบสุข  มีคุณภาพจิตดี  มี
สมรรถภาพจิตดี  มีสุขภาพจิตดี  เขม้แขง็มัน่คง  เจริญงอกงามดว้ยคุณธรรมทั้งหลาย  เช่น มีเมตตา
กรุณา มีฉนัทะ ขยนัหมัน่เพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผอ่งใส  
 กิจกรรมจิตภาวนา  คือ การจดักิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนและผูป้ฏิบติัไดอ้บรมปฏิบติัทาง  จิต 
เพื่อพฒันาสติใหเ้กิดสมาธิตั้งมัน่จดจ่อ  ในระหวา่งท่ีเรียนและฝึกปฏิบติั  ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึก  
แช่มช่ืน และสนใจในการสอนและการฝึกปฏิบติั  โดยมีกิจกรรมการฝึกสมาธิ  ในรูปแบบต่าง  ๆ ท่ี 
หลากหลายใหเ้หมาะสมกบัจริตของผูป้ฏิบติั  ปลูกฝังใหมี้จิตใจมีความมัน่คง  เขม้แขง็  จิตไม่
หว ัน่ไหวดว้ยอารมณ์ท่ีย ัว่ยตุ่างๆ  ท่ี ไดป้ระสบ บิดามารดาจะตอ้งปลูกฝังทกัษะทางอารมณ์แก่บุตร  

                                                 

 สมัภาษณ์ พระไพบูลย ์คุตฺตสีโล, พระสอนศีลธรรมโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม, ๑๖ สิงหาคม 
๒๕๕๔. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.ชลธิชา แรงดี, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.มณีรัตน์ มาดอนกลาง, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 
  พระธรรมปิฎก  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), ธรรมะสาหรับคนหนุ่มสาว  พุทธธรรมกบัการพฒันาชีวติ , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา้ ๙-๑๕. 



 ๗๑ 

ใหบุ้ตรสามารถประคองจิตของตน  ใหมี้ความหนกัแน่นไม่อ่อนไหวไปตามส่ิงย ัว่ยท่ีุเกิดข้ึน  ดว้ย
การฝึกจิตใหมี้สมาธิมัน่คง สามารถ ข่มจิตใจต่ออารมณ์ท่ีมากระทบได ้จนมีจิตใจท่ีมัน่คง เป็นสมาธิ 
และมีความเบิกบาน แจ่มใส มี สุขภาพจิตดี 
 จากการศึกษา พบวา่  จุดเร่ิมตน้จะตอ้งการพฒันาจากสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม  เพื่อ
ช่วยหล่อหลอมใหน้กัเรียน  มีความรู้สึกนึกคิดในทางท่ีดีงามไดง่้าย   ไม่วา่จะเป็นวตัถุส่ิงของของ
โรงเรียนท่ีใชเ้รียน  หอ้งเรียน บรรยากาศในการเรียน   ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีไม่สับสนวุน่วายจนเกินไป  
มีแหล่งคลายความตึงเครียดจากปัญหาต่างๆ  มีสถานท่ีใหค้วามปลอดภยัแก่นกัเรียนท่ีตอ้งการความ
สงบ   เช่น หอ้งจริยธรรม  หอ้งสมุด ท่ี สัปปายะ  นกัเรียนรู้จกัการปลดเปล้ืองความกงัวลใจ  เป็น
ปัจจยัส าคญัเบ้ืองตน้ประการหน่ึง  ของการพฒันาสภาพจิตใหม้ัน่คง   การเรียนรู้ส่ือมวลชนต่าง  ๆ 
ใหเ้หมาะสมแก่วยัเรียน   ไม่เป็นบ่อเกิดของอารมณ์ฟุ้งซ่าน  เป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าพร้อมกนัไปทั้งส้ิน ท า
ใหเ้ขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดง่้าย   สติเป็นเคร่ืองมือน าไปสู่ความส าเร็จ  สติเป็นเคร่ืองเตือนไม่ใหท้  าชัว่ สติ
ท าใหไ้ม่หลงลืมใหเ้กิดจิตอ่อนโยน เคารพกติกา ไม่เห็นแก่ตวั คิดดี มีมโนส านึก  (ตามปลิโพธ)  
  ๔.๒.๔  ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
 ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา  พฒันาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา  คือ การเสริมสร้าง
ความรู้ความคิดความเขา้ใจ และการหยัง่รู้ความจริง  ใหรู้้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง  คือ เขา้ใจส่ิง
ทั้งหลายตามสภาวะหรือตามท่ีมนัเป็น ส่ิงทั้งหลายเป็นอยา่งไร  ก็รู้ตามท่ีมนัเป็นอยา่งนั้นแค่นั้น  เกิด
ยถาภูตญาณทสัสนะ รู้เท่าทนัเห็นแจง้โลกและชีวติตามสภาวะ สามารถทาจิตใจใหเ้ป็นอิสระ  ทาตน
ใหบ้ริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพน้จากความทุกข์  แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยปัญญา  
 กิจกรรมปัญญาภาวนา  คือ การจดักิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียน  และผูป้ฏิบติัเกิดความรู้  ความ
เขา้ใจ ในหลกัสูตรการเรียนรู้อยา่งชดัแจง้ โดยมีวธีิการดงัน้ี คือ   

                                                 

 สมัภาษณ์ เด็กหญิงเปรมฤดี  เสโส, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ เด็กหญิงวรัญญา  นิลผาย, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์  พระครูปริยติัสารวมิล  ภูศรีฤทธ์ิ, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหนองแซง 
วทิยาคม, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

  สมัภาษณ์ เด็กหญิงพรชิตา แปชน, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 
   พระธรรมปิฏก  (ป.อ. ปยตฺุโต), พฒันาตน , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จากดั, 
๒๕๔๕), หนา้ ๑๑. 

 สมัภาษณ์  พระครูปริยติัสารวมิล  ภูศรีฤทธ์ิ , ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หนองแซง
วทิยาคม, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 ๗๒ 

 ๑) ปลูกฝังใหมี้ทศันะความเห็นท่ีถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ความเห็นท่ีตรงตามความเป็นจริง  
เช่น เห็นในส่ิงท่ีเป็นคุณวา่เป็นคุณ  เห็นในส่ิงท่ีเป็นโทษวา่เป็นโทษ  รู้จกัแยกแยะถูกผดิ  กุศล อกุศล 
ประโยชน ์มิใช่ประโยชน์ ของส่ิงต่างๆ อยา่งรู้เท่าทนั  การมีทศันะท่ีถูกตอ้งเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ  
กระท า การพดู และการคิดอยา่งถูกตอ้ง  ในลกัษณะตรงกนัขา้ม  หากมีทศันะท่ีผดิก็จะน าไปสู่การ  
กระท า การพดู และการคิดท่ีผดิเช่นเดียวกนั  
 ๒) ปลูกฝังใหมี้วธีิคิดดว้ยปัญญา  ไดแ้ก่วธีิคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ  กล่าวคือ
การ คิดพิจารณาอยา่งแยบคายตามหลกัของเหตุและผล  สามารถคิดแกปั้ญหา  และตดัสินใจอยา่ง  
ถูกตอ้ง บนฐานของปัญญา บิดามารดาควรปลูกฝังใหบุ้ตรคิดเป็น  ดว้ยการคิดตามหลกัของเหตุและ  
ผล อนัเป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น  ไม่คิดตามอ านาจของกิเลสฝ่ายต ่า  โลภะ โทสะ 
และโมหะ ตลอดจนการด าริตริตรองในทางท่ีเป็นกุศล  ไดแ้ก่ ด าริในการช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่  
ต่อผูอ่ื้น ไม่ด าริในทางอกุศล เช่น ด าริในการอาฆาตพยาบาท 
 จากการศึกษาพบวา่  นกัเรียนรู้จกัการใชส่ื้อท่ีหาง่าย  เป็นส่ิงใกลต้วันกัเรียน  นกัเรียน
รู้จกัการใชส่ื้อการเรียนท่ีทนัสมยั  และนกัเรียนรู้จกัการใชส่ื้อการเรียนท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ
ใฝ่รู้ นอกจากนั้น ยงัพบวา่  นกัเรียนมีความไม่ประมาทในการเรียนการสอน กล่าวคือ เป็นผูด้  ารงตน
อยูใ่นสัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ)  และสัมมาสังกปัปะ (ความด าริในทางท่ีถูกตอ้ง)  เจริญงอกงาม
ข้ึนจนนกัเรียนมีภูมิคุม้กนัดา้นสติปัญญา   มีจิตผอ่งใส เบิกบานรู้จกัแกปั้ญหาเม่ือเวลาท่ีประสบ
กบัความทุกข์  หลุดพน้จากความยดึมัน่ถือมัน่ต่างๆ ท่ีผดิ (มิจฉาทิฏฐิ)  มี  อิสรเสรีทางความคิดและ
ปัญญา    คือ  สามารถท่ีจะเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เม่ือครูแนะน าไปไดร้ะยะหน่ึงแลว้    

นอกจากนั้น  ยงัพบวา่  โรงเรียนได้ จดักระบวนการเรียนรู้  และสร้างสรรคท่ี์เหมาะสม
กบันกัเรียนดา้นน้ี   คือ กิจกรรมีขั้นตอนท่ีเช่ือมโยงสู่ชีวติไดจ้ริง  เช่น การถวายเทียนจ าน าพรรษา  
การเวยีนเทียนในวนัส าคญัทางศาสนา เช่น วนัวสิาขบูชา เน่ืองในโอกาสฉลอง พุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ 

                                                 

 สมัภาษณ์  พระไพบูลย ์คุตฺตสีโล ,  ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียน หนองแซงวทิยาคม , ๑๖ 
สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์  พระไพบูลย ์ คุตฺตสีโล , ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียน หนองแซงวทิยาคม , ๑๖ 
สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์  เด็กหญิงสุพรรษา ราชเพง็, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์  เด็กหญิงนนัทิตา พลศรี, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

       สมัภาษณ์  พระครูปริยติัสารวมิล  ภูศรีฤทธ์ิ, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหนองแซง 
วทิยาคม, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 ๗๓ 

ปี แห่งการตรัสรู้ขององคส์มเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา้  (ตรงกบัวนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕)   
นอกจากนั้น ยงัมีกิจกรรม/โครงการอ่ืนๆ ท่ีเสริมปัญญาใหแ้ก่นกัเรียนอีก เช่น   การปลูกผกั การ
ท าอาหาร การท างานศิลปะ  ประดิษฐ์ ท่ีตอ้งท าร่วมกนัเป็นกลุ่ม  เป็นการฝึกการแกปั้ญหาร่วมกนั
เป็นกลุ่ม ขณะท าสมาธิรู้จกัการข่มใจ ตั้งใจปฏิบติัสมาธิ รู้จกัความอดทนต่อเวทนาท่ีเกิดข้ึนและรู้จกั
อุเบกขา การวางเฉยต่อสังขาร   เช่น ปวดเข่า  ปวดตา เพราะบางคนกดเปลือกตาแรง  ไดเ้รียนรู้
ธรรมชาติของลมหายใจ  ร่างกาย และจิตใจตนเอง  

 
๔.๓  พฤติกรรมอนัพงึประสงค์ ของนักเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม ทีม่ต่ีอวดั  
ชุมชน สถานศึกษา และต่อครอบครัวในทศันะของผู้บริหาร  คณะครู พระสงฆ์ และ
ผู้ปกครอง 

จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมอนัพึงประสงค์ ของนกัเรียนโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม
ท่ีมีต่อวดั  ชุมชน  สถานศึกษา และต่อครอบครัวในทศันะของผูบ้ริหาร  คณะครู พระสงฆ ์และ
ผูป้กครอง มี  ดงัน้ี 

๑. ครอบครัว สถาบนัครอบครัวตระหนกัในหนา้ท่ีและความรับผดิชอบในการเล้ียงดู
บุตรดว้ยความเอาใจใส่และอบอุ่น  เด็กไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและการปฏิบติัท่ีดีจาก
ครอบครัว  บิดามารดา  บา้นหรือสถาบนัครอบครัว  เป็นแหล่งแรกท่ีท าหนา้ท่ีปลูกฝังและหล่อ
หลอมตลอดจนถ่ายทอดลกัษณะอนัทรงคุณธรรมและจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัว และตอ้ง
ท าหนา้ท่ีน้ีต่อไป แมเ้ด็กจะเขา้ไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดบัต่างๆ อยูแ่ลว้ก็ตาม  

นอกจากบิดามารดาแลว้ ญาติผูใ้หญ่และสมาชิกอ่ืนๆ  ในครอบครัว เป็นผูมี้อิทธิพลต่อ
การปลูกฝังและหล่อหลอมคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่เด็กในครอบครัวเช่นเดียวกนั  โดยปกติเด็กจะ
เรียนรู้เจตนคติเชิงจริยธรรมจากผูใ้หญ่ดว้ยการสังเกตและเลียนแบบมากกวา่ท่ีจะไดจ้ากการฟังค าสั่ง
สอนของผูใ้หญ่โดยตรง  หากผูใ้หญ่เป็นผูมี้ลกัษณะเด่นเป็นท่ียกยอ่งบูชาแก่เด็กมาก  เด็กจะมี
แนวโนม้เลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่มากข้ึนเท่านั้น 

                                                 

 สมัภาษณ์ เด็กหญิงอญัธิรา สีมะณี, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ เด็กหญิงสุรภา ศิริพนัธ์ุ, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์  เด็กหญิงวราภรณ์ อ าพรรัมย,์ นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

  สมัภาษณ์ พระไพบูลย ์คุตฺตสีโล, พระสอนศีลธรรมโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม, ๑๖ สิงหาคม 
๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์  เด็กหญิงจุฑามาศ ราชเพง็, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 ๗๔ 

๒. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา  ผูบ้ริหารสถานศึกษาเนน้นโยบายน้ี
เป็นพิเศษโดยถือวา่เป็นหนา้ท่ีความรับผดิชอบของครูทุกคน  โดยผูส้อนจะตอ้งปลูกฝังคุณธรรม
ใหแ้ก่เด็กโดยเนน้ความดีงามท่ีจะตอ้งปฏิบติัจริงอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นนิสัย  และพฤติกรรมของครู
ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีงามทางจริยธรรม  เพื่อน ๆ ของเด็ก เป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการก าหนด
ค่านิยมทางคุณธรรมและจริยธรรมบางอยา่งใหเ้ด็กไดรั้บรู้  รับไปปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมคลอ้ย
ตามเพื่อนๆ ได ้นอกจากน้ีการเรียนรู้เชิงจริยธรรมของเด็กมิใช่มาจากเพื่อนๆ  เพียงฝ่ายเดียว  แต่ยงั
ไดม้าจากการไดก้ระท ากิจกรรมร่วมกนั  การเขา้ใจกนัและกนัในระหวา่งเด็กวยัเดียวกนัเองดว้ย  ซ่ึง
เพื่อน ๆ ดงักล่าวน้ี  รวมทั้งเพื่อนในโรงเรียนและเพื่อนนอกโรงเรียนดว้ย  ซ่ึงรวมถึงการจดั
ส่ิงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา  การบริหารและการใหบ้ริการต่างๆ  ในสถานศึกษา 
การเป็นตวัอยา่งอนัดีงามของครูอาจารย์  การเรียนการสอนวชิาต่างๆ  ตามหลกัสูตร  การเรียนการ
สอนวชิาท่ีเก่ียวกบัจริยศึกษาโดยเฉพาะ การจดักิจกรรมต่างๆ ในสถานศึกษา  
 ๓. สถาบนัทางศาสนาโดยเฉพาะวดัซ่ึงมีส่ิงแวดลอ้มท่ีสงบ  และบางคร้ังเป็นแหล่ง
ศิลปวฒันธรรมท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จริยธรรมไดดี้  โดยเฉพาะสถาบนัสงฆ์ มีการพฒันา
เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการเผยแพร่หลกัธรรม   พระสงฆมี์ส่วนช่วยเหลื อมากข้ึน  ในการสอนวชิา
จริยธรรมในโรงเรียน  เพราะพระสงฆห์รือผูน้ าทางคุณธรรมและจริยธรรมในหมู่บา้น  ต าบลหรือ
อ าเภอ หรือทอ้งถ่ินท่ีเด็กหรือนกัเรียนอยูน่ั้น  เป็นท่ีเคารพนบัถือของผูใ้หญ่ในสังคมนั้น  และไดรั้บ
มอบหมายใหเ้ป็นผูอ้บรมสั่งสอนดา้นคุณธรรมแก่ประชาชนทั้งเด็กและผูใ้หญ่  การปฏิบติัดีปฏิบติั
ชอบของพระสงฆแ์ละหรือผูน้ าทางศาสนาในทอ้งถ่ินนั้น  จะมีอิทธิพลต่อการปลุกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรมแก่เด็กหรือนกัเรียน ในทอ้งถ่ินนั้นดว้ย  
 ๔. ส่ือมวลชนประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะ วทิย ุโทรทศัน์ ใหส้ละเวลา งบประมาณในการ
ผลิตรายการส าหรับเด็กหรือรายการท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีมีคุณค่าและประโยชน์ในการปลูกฝังคุณธรรม
                                                 

 สมัภาษณ์ เด็กหญิงจิรนนัท ์เบา้เศษ, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ เด็กชายธนรัตน์ นงัคะลา, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ เด็กชายพงศพศั ทองกลุ, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

       สมัภาษณ์ พระครูปริยติัสารวมิล  ภูศรีฤทธ์ิ, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหนองแซง 
วทิยาคม, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

  สมัภาษณ์ เด็กหญิงวภิาดา ภูมิรัตน์, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ พระครูปริยติัสารวมิล  ภูศรีฤทธ์ิ, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหนองแซง
วทิยาคม, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

  สมัภาษณ์ เด็กชายตะวนั เกิดบา้นเป้า, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 ๗๕ 

จริยธรรมใหแ้ก่เด็กเพิ่มมากข้ึน  ส่ือสารมวลชนหรือส่ือมวลชน  ทุกรูปแบบในปัจจุบนั  มีบทบาท
ส าคญัยิง่ต่อการปลูกฝังหรือเปล่ียนแปลงเจตนคติ  ค่านิยมตลอดจนรูปแบบของพฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชน นกัเรียนหนงัสือพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ตลอดไปถึงภาพยนตร์  บทเพลง หนงัสืออ่าน เป็น
ทั้งเคร่ืองปลูกฝังค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่เด็กและเยาวชนทุกวยัและในขณะเดียวกนั  ถา้
ส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดรั้บความสนใจในดา้นท่ีจะช่วยปลูกฝังความมีคุณธรรมท่ีดีแก่เด็กและเยาวชนแลว้ ยงั
อาจเป็นเคร่ืองท าลายหรือขวางกั้นการปลูกฝังและหล่อหลอมใหเ้ด็กนกัเรียน  ใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรม
และจริยธรรมท่ีดีงามไดด้ว้ย  

 

๔.๔  ผลของการจัด กระบวนการเรียนรู้ตามแนว วถิีพทุธ โรงเรียนหนองแซงวทิยาคม   
อ าเภอบ้านแฮด  จังหวดัขอนแก่น 
 ผลจากการศึกษาสรุปไดว้า่ นกัเรียนในโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม อ าเภอบา้นแฮด 
จงัหวดัขอนแก่น ท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการโรงเรียนวถีิพุทธ ส่งผลดีในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  
 ในดา้นอธิศีลสิกขา  คือการศึกษาดา้น  หรือขั้นตอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนเกิด  สัมมาวาจา  
สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ จนบุคคลมีความประพฤติท่ีดี มีวนิยั มีความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดี  
เป็นพื้นฐานการสร้างคุณภาพจิตท่ีดี กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นน้ี  ไดแ้ก่ กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์   การเคล่ือนไหวประกอบเพลง  จงัหวะ เล่านิทานท่ีสอดแทรกคติธรรม  การแสดง
บทบาทสมมุติ  การประดิษฐศิ์ลปะหตักรรมต่าง  ๆ การเล่นอยา่งมีกติกา  รวมถึงการนัง่ลอ้มวง
สนทนา พดูคุยกนัถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในและนอกหอ้งเรียน 
 ในดา้นอธิจิตสิกขา  คือ การศึกษาดา้น  หรือขั้นตอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนเกิด  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  เจริญงอกงามข้ึนจนบุคคล  มีความพร้อมทางคุณธรรม  คุณภาพจิต และ
สัมมาสมาธิ  กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นน้ี  ไดแ้ก่  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคก์าร
เคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะ   การสวดการร้องเพลงท านองสรภญัญะ การ เล่านิทานท่ี
สอดแทรกคติธรรม   การแสดงบทบาทสมมุติ  การประดิษฐศิ์ลปะหตักรรมต่างๆ  ท่ีท าใหมี้ใจจดจ่อ  
มีสมาธิ  และการเล่นกีฬาต่างๆ  อยา่งมีกติกา มีสติรอบคอบ รู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ และรู้จกัใหอ้ภยัแก่กนั
มีจิตเมตตาต่อกนั ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ มีน ้าใจเป็นนกักีฬา (มีคุณธรรมส าหรับการเล่นกีฬา)  
 ในดา้นอธิปัญญาสิกขา  คือ การศึกษาดา้น  หรือขั้นตอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนเกิด  สัมมาทิฎฐิ 
และสัมมาสังกปัปะ  เจริญงอกงามข้ึนจนบุคคล  มีความพร้อมทางปัญญา  มีจิตผอ่งใส เบิกบานไร้

                                                 

 สมัภาษณ์  เด็กหญิงอฉัราพร โนนพล, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 สมัภาษณ์ เด็กชายศรัณยว์ทิย ์นาโพธ์ิ, นกัเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 ๗๖ 

ทุกข ์หลุดพน้จากความยดึมัน่ถือมัน่ต่างๆ  อิสรเสรีดว้ยปัญญาอยา่งแทจ้ริง  กระบวนการสร้างสรรค์
ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนดา้นน้ี  คือ กิจกรมมีขั้นตอนท่ีเช่ือมโยงสู่ชีวติจริง  เช่น การถวายเทียนจ าน า
พรรษา การเวยีนเทียนในวนัส าคญัทางศาสนา เช่น วนัวสิาขบูชา เน่ืองในโอกาสฉลอง พุทธชยนัตี 
๒,๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้ขององคส์มเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นอกจากนั้น ยงัมีกิจกรรม/โครงการ
อ่ืนๆ ท่ีเสริมปัญญาใหแ้ก่นกัเรียนอีก เช่น  การปลูกผกั การท าอาหาร  การท างานศิลปะ  ประดิษฐ์ ท่ี
ตอ้งท าร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นการฝึกการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม   

 
  
 


